
 
 

ヒサカキの実を袋に入れて鍋で 

30分から 40分程煮出します。 

エコバックを輪ゴムや割りばしを使って 

布を絞るとも染めた時に模様ができます。 

アツアツの染料にエコバックを 

20分程度漬け込み弱火でグツグツ煮ます。 

※沸騰させないように 

取り出したエコバックを一度水洗いし、 

ミョウバン液に 30分程漬けて置きます。 

水洗いをして絞った輪ゴムなどを 

外して乾かしたら完成です。 
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