
ミニガイド報告 

                                             記 Ｔ  

○ 森のフシギさがし 

１．日時：２０２３．１２．３（日）  １０：００～１２：００            天気 晴れ 

２．リーダー：Ｔ                

３．参加者数：大人 ３名  子供 ３名                     対象者：4歳以上 

４．ねらい：森の中を散策し、不思議だなと思われる植物や昆虫などを見つけ、どうしてこうなるのかなど考え

てもらう。 

５．活動場所：多目的ルーム～芝生広場～散策路①～③～観察小屋～散策路③～①～水飲み広場～多目的ルーム 

６．活動内容：草木の花や葉、昆虫などに目を向けながら観察し、不思議だなと思われるものの特性などについ

て理解してもらう。 

時間・場所       内            容 

１０：００ 
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①～③ 

観察小屋 
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芝生広場 

多目的ルーム 

 

１２：００ 

・挨拶、自己紹介。活動の流れについて説明。 

・今日のテーマ：名前の由来について考える。サブテーマ：「森の色合わせ」カードを活用し

て今の季節を楽しむ。これらの活動を子供たちに分かりやすく説明する。 

・落ち葉や木の実など観察しながら拾う。ビニル袋配布。 

・沢山のマンリョウ（多数の赤い果実）の木が育っていることを観察し、鳥散布の話をする。 

・クロガネモチの雌株についた赤い果実に注目させる。 

・緑と赤のクリスマスカラーと関連づけながら、クリスマスツリーと名づけている話をする。 

・ネジキ（樹皮の捩じれ）とソヨゴ（波打った葉）の特徴を捉えた名前を考えてもらう。 

・樹皮の模様と呼吸の関係、剥がれた樹皮のパズル合わせ、動物の名前探し、3出複葉の落ち 

 葉（タカノツメ）見つけ、参加者が見つけたネズの実生の葉の匂いなど楽しみながら散策。 

・タラヨウの葉裏に書いた字が黒く浮き上がってくる不思議を体験する。 

・自然のたからもの（赤いソヨゴの実、ヤブツバキの開裂した果実、クリの実、ドングリ、色

づいた落ち葉など）を見つける。 

・落ち葉ジャンケンや落ち葉かけ遊びを楽しむ。 

・ヒサカキの実で絵模様をかき、シンメトリーの形や小さな種に気付く。 

・自然のたからものを机上に広げ、「森の色合わせ」カードの色と照らし合わせる。 

・気にいった落ち葉のスタンプ押しをしたり、絵をかいたりする。 

・アンケート依頼。解散。 

 

   

   


