
 

                                           記 Ｕ 

○バードウォッチング入門  

 

１．日時：２０２４．２．１０（土）  ９：５０～１２：００               天気 晴れ        

２．リーダー：Ｕ、Ｔ                ききみみメンバー：２名 

３．参加者数：大人 １０名  子供 ７名                  対象者：小学生以上 

４．ねらい：バードウォッチングを通して自然の楽しさや大切さを感じてもらう。 

５．活動場所：多目的ルーム～ベランダ～水飲み広場～駐車場～貯水池沿い～センター   

６．活動内容： バードウォッチングのマナー、双眼鏡の使い方や図鑑の使い方を勉強し、野外に出て実際に野鳥 

       を観察してもらう。  

         

時間・場所       内            容 

９：５０ 

多目的ルーム 

 

 

 

 

 

 

ベランダ 

水飲み広場 

１０：４０ 

駐車場 

貯水池沿い 

多目的ルーム 

 

 

 

 

 

１２：００ 

・自己紹介（ききみみメンバー） 

・内容を伝える（マナー、双眼鏡・図鑑の使い方など） 

・ものさしどりを覚えておくと便利！ 

・シロハラの生態 

   *体：アカハラと比較してお腹が白っぽい。尾羽の先端に白斑。 

   *食べ物：跳ね歩きながら虫やミミズを採食。秋から冬には木の実も食べる。 

   * 鳴き声：キョッキョッ、クワックワッ（地鳴き）、ツイーッ（飛び立つ時） 

   *漢字クイズ：シロハラはおちばをひっくりかえして虫やミミズなどを食べる。 

・ベランダでアトリを見ることができた。 

・水飲み広場ではイカルの集団がしばらくとどまり、歓声があがった。美しい鳴き声も皆 

で聞くことができた。 

・駐車場ではエナガとメジロの混群が見られた。 

・湖岸沿いではオシドリの群れに歓声があがった。 

・鳥合わせをする。 

【水辺の鳥】オシドリ、マガモ、オナガガモ、カワアイサ、カイツブリ、ダイサギ、 

      カンムリカイツブリ、ハジロカイツブリ、アオサギ 

【山野の鳥】コゲラ、ハシブトガラス、ヤマガラ、シジュウカラ、ヒヨドリ、エナガ、 

      メジロ、シロハラ、ジョウビタキ、アトリ、シメ、イカル、アオジ 

                             ２２種確認               

・アンケート依頼  解散 

 

    

ミニガイド報告 


