
ミニガイド報告 

                                             記 Ｔ 

○自然の中であそび隊 

１．日時：２０２４.３.３１（日）   １０：００～１２：００             天気 晴れ 

２．リーダー：Ｔ、Ｕ               ききみみメンバー：１名      

３．参加者数：大人 １名  子供 ２名              対象者：４才以上どなたでも 

４．ねらい：いろいろな感覚を使いながらネイチャーゲームを体験し、自然から得た感動を分かち合う。 

５．活動場所：多目的ルーム～センター前～芝生広場～藤棚～水飲み広場 

６．活動内容：ネイチャーゲームを楽しみながら、自然のしくみを理解してもらう。  

 

時間・場所       内            容 

1０：００ 

多目的ルーム 

１０：１５ 

センター前 

 

芝生広場 

 

 

 

藤棚 

１１：００ 

 

 

 

水飲み広場 

  

 

 

１２：００ 

・活動の流れの説明と自己紹介 

・アイスブレーク・・・「お寺の和尚さん」で和やかな雰囲気を作る。           

〇「フィールドビンゴ」 カード、ビニル袋を配布。 

 ・鳥の声や木の実など自然のたからものを探す。 

・残りのきのこも一生懸命探して全部見つけることができた。カードにシールを貼る。 

〇「カモフラージュ」                      

 ・生き物が敵から身を守ったり、獲物を捕らえたりするために周りに同化していること

を知らせる。 

・ロープの内側にある人工物を一人ひとり黙って探す。 

 ・見つけやすかった物と、見つけにくかった物に気づく。 

〇「木と仲良し」                          

・お気に入りの木を見つけ、木の幹を手で囲って樹皮の違いや温もりなどを感じる。 

〇「森の色合わせ」 

 ・緑・黄緑・茶色の折紙カードに近い自然物を注意深く探す。 

○「葉っぱコレクション」               

・穴のあいた葉っぱなど提示カードを見て様々な葉っぱを拾い、皆で分かち合う。 

・拾った葉っぱの中からお気に入りの葉っぱを選びこすり出しをする。シールを貼る。 

・活動の振り返りとまとめ 

・アンケート実施、解散。 

 


