
ミニガイド報告 

 

○ おやこ森あそび 

１．日時：２０２５．１１．２（日）    １０：００～１２：２０        天気 晴れ 

２．リーダー：Ｈ、Ｔ、Ｋ       ききみみメンバー：１名              

３．参加者数：大人 ４名  子供 ３名                 対象者：3歳以上 

４．ねらい：森遊びや絵本を通して親子の絆を深め、心を豊かに育てる。  

５．活動場所：多目的ルーム～チョウの庭～芝生広場～水飲み広場～駐車場～水飲み広場 

６．活動内容：・毎月絵本やクラフトを楽しむ。  ・自然遊びなどの体験をする。 

時間・場所       内            容 

１０：００ 

多目的ルーム 

絵本読み 

 

 

１０：３５ 

お相撲さん作

り 

自然物を観察 

 

 

１１：１０ 

チョウの庭周

辺 

芝生広場 

 

水飲み広場 

駐車場 

水飲み広場 

・自己紹介と活動の流れについて説明する。              

・手遊び歌「りんごころころ」で和やかな雰囲気をつくる。                       

・絵本「かえるのいえさがし」（石井桃子作、福音館書店）を読む。 

・絵本「ぞうきばやしのすもうたいかい」（広野多珂子作、福音館書店）を読む。 

・絵本の紹介：「くんちゃんはおおいそがし」「むし、おきあがれるかな」 

①紙コップまたはトイレットペーパーの芯に好きな色の折紙を巻く。 

②虫の型紙をなぞり、折紙の昆虫を切り取って①に貼る。 

③昆虫シールを貼って、書いた土俵上（空き箱）で相撲大会をする。 

・ヤマノイモの果実など今の季節に見られるものを観察する。 

・カラスザンショウのにおいを嗅いだり、アオツヅラフジの種子の形を観察する。 

・アカメガシワの葉で小さな花瓶を作る。エゴノキの果実で泡立て実験。 

○散策しながら見つけた自然のたからものを拾う。新聞エコバッグを配布。            

・赤いクスノキの葉を見せて、同じ葉（三行脈）を探し、においを嗅ぐ。 

・クリの実クイズ：平たい実を拾って、イガの中の場所を当てる。          

〇木の実などを探した後、オカリナ演奏「どんぐりころころ」を一緒に歌う。 

・ドングリクイズ：ドングリの頭から出ているものは、根なのか芽なのか考える。              

・ガマズミの実を食べたり、フジの果実を割って固くなった種を確かめたりした。 

・カラスザンショウの木を確認。ヤブツバキに果実を見つける。 

〇カード「しぜんのたからものさがし」に見つけたお気に入りの絵をかいて発表。                                                                                                                                                              

 

記 Ｔ 


