
ミニガイド報告 

 

○ おやこ森あそび 

１．日時：２０２６．１．１１（日）    １０：００～１２：００        天気 晴れ 

２．リーダー：Ｔ、Ｆ         ききみみメンバー：２名              

３．参加者数：大人 １名  子供 ２名                 対象者：3歳以上 

４．ねらい：森遊びや絵本を通して親子の絆を深め、心を豊かに育てる。  

５．活動場所：多目的ルーム～芝生広場～散策路①～③～センター 

６．活動内容：・毎月絵本やクラフトを楽しむ。  ・自然遊びなどの体験をする。 

時間・場所       内            容 

１０：００ 

多目的ルーム 

絵本読み 

 

 

１０：３０ 

 

 

 

 

１１：２０ 

散策路①～③ 

多目的ルーム 

１２：００ 

・自己紹介と活動の流れについて説明する。              

・手遊び歌「クーチョキパーで何作ろ」で和やかな雰囲気をつくる。 

 初日の出、鏡餅、初詣、雪だるまをイメージしながら楽しむ。                       

・絵本「ゆきのひ」（エズラ＝ジャック＝キーツ文・絵、偕成社）を読む。 

・絵本の紹介「おかしなゆき ふしぎなこおり」（写真・文 片平孝、ポプラ社）

「名馬キャリコ」（バージニア・リー・バートン絵・文、岩波書店） 

〇ぶんぶんごまを回して遊ぼう。 ・作り方の説明をする。（見本を提示） 

・対角線を斜めに引き、中心から左右 5㎜の所に穴をあけて、紐を通す。 

・厚紙に好きな模様を描く。  ・ぶんぶんごまを回して遊ぶ。 

〇「木のカード」を渡し、五感を通して見つけていくことを説明。（五感カード） 

・木製の葉書きを紹介。    ・木をよく観察しながら散策する。           

・散策しながら見つけた自然のたからものを拾う。（ビニル袋配布） 

〇オカリナ演奏「雪」を一緒に歌う。 

・まとめとふりかえり  ・アンケート依頼、森のめぐみ冬号：イベントの案内                                                                                                                                                               

 

記 Ｔ 


