
ミニガイド報告 

                                             記 Ｔ 

○自然の中であそび隊 

 

１．日時：２０２６.３.２９（日）    １０：００～１２：００             天気 晴れ 

２．リーダー：Ｔ、Ｕ               ききみみメンバー：３名 

３．参加者数：大人 １名  子供 １名              対象者：４才以上どなたでも 

４．ねらい：いろいろな感覚を使いながらネイチャーゲームなどを体験し、自然から得た感動を分かち合う。 

５．活動場所：芝生広場 

６．活動内容：クラフトや遊びなどのコーナーで、ネイチャーゲームなどを楽しみながら五感を研ぎ澄ますとと 

もに、自然のしくみを理解してもらう。 

時間・場所       内            容 

1０：００ 

芝生広場 

１０：１０ 

 

 

 

１０：２５ 

 

 

 

１１：００ 

 

 

１１：１５ 

 

 

１１：３５ 

 

 

 

 

１２：００ 

・活動の流れの説明 

①ネイチャーゲーム「カモフラージュ」                      

・ネイチャーゲームのねらいややり方を説明する。 

・自然の中に置いている人工物をじっくりと探す。 

・皆で人工物を確認した後、見つけやすかったものと見つけにくかったものを取り上

げる。（大きさ、形、色、場所） 

②クラフト「ぴょんぴょんウサギ」 

 ・見本を見ながら、手順に従って完成させていく。難しいところは、スタッフや親

ごさんが手伝う。 

 ・斜面にビニル板を2枚並べ、ぴょんぴょんウサギを転がして遊ぶ。 

③朽木割り 

 ・昆虫の幼虫が見付かる場合があるので、注意深く朽木（幼虫の食べ物）を割る。 

 ・幼虫は元に戻してあげる。 

④ペープサート劇「おおきなかぶ」 

 ・語り手にあわせて登場人物のペープサートを動かし、大きなかぶを抜いていく。 

 ・「うんとこしょ どっこいしょ」と皆で掛け声をかける。 

⑤笛作り 

 ・色々な自然物を使った笛の紹介をし、鳴らしてみせる。（トチノキの果実、イソノ

キの虫こぶ、マテバシイのドングリ、ウツギの茎、竹の枝、タンポポの茎） 

 ・ツバキの葉やクロガネモチの葉で鳴るか試してみる。ツバキの葉はスタッフが成

功した。マテバシイは堅く中身をくり抜くのに時間がかかるのでプレゼント。 

・活動の振り返りとまとめ     ・アンケート依頼、解散。 

 


