
 
                                        記 Ｔ 

 

○おやこ森あそび 
 

１．日時：２０２６．９．１３（日）    １０：００～１２：００        天気 晴れ 

２．リーダー：Ｔ、Ｆ         ききみみメンバー：３名              

３．参加者数：大人 ２名  子供 ２名                   対象者：3歳以上 

４．ねらい：森遊びや絵本などを通して親子の絆を深め、心を豊かに育てる。  

５．活動場所：多目的ルーム～芝生広場～散策路①～③東屋～多目的ルーム 

６．活動内容：・絵本やクラフトを楽しむ。   

・自然遊びなどの体験をする。 

 

時間・場所       内            容 

１０：００ 

多目的ルーム 

 

 

 

 

１０：２０ 

 

 

 

 

 

１１：００ 

 

 

 

１２：００ 

・自己紹介と活動の流れについて説明する。              

・手遊び「くりとくり」で和やかな雰囲気をつくる。 

○詩の紹介：「だれか」（ウォルター・デ・ラ・メア作、瑞雲舎） 

・絵本読み：「ちいさなくも」（エリック・カール作、もりひさし訳、偕成社） 

・他の紹介した本：「かえるのいえさがし」「おなかのすいたばったのトト」 

「お月さまってどんなあじ？」 

〇「うさぎと月」の壁飾り 

・中秋の名月について話をする。（今年は 9月 25日で、満月は 9月 27日） 

・秋の七草（主に鑑賞）のススキとハギを秋の草花の中から見つけてもらい、写 

真資料を手掛かりに他の種も知ってもらう。（ヒント：おすきなふくは） 

・型紙を使って折紙を切り、台紙に貼り付ける。 

・紐をつけて仕上げる。 

〇お月見に供える自然物を拾いながら、森の散策を楽しむ。 

・拾った自然物を皆で分かち合う。 

○オカリナ演奏 

・「虫のこえ」を皆で歌う。 

・まとめとふりかえり  ・アンケート依頼                                                                                                                                                               

 

ミニガイド報告 


